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たくましく育て！ 
校 長  山 宮   尚 

 先週、低学年と中学年がスキー学習を始めました。上の

写真は低学年の様子、下は中学年の滑る姿です。限られた

時間の中でどれだけ運動量や滑る時間を確保できるか。先

生方は工夫して授業を行っています。低学年ではバックル

の締め方がまだ緩い子がいるので着脱指導をしっかりと

行っています。カラースプレーで線を引いて、並ぶ時の間

隔が空くようにしています。 

 上の写真からわかるように、滑るコースを２つ作ってい

ます。30人程度が２つのコースに分かれるので運動量は確

保できます。授業後の「腹、減ったー！」という声が子ど

もたちの満足感を表していると思います。3 年生にもなる

と上半身の力が抜けて、後傾姿勢も減ってきていることが

わかります。 

 21日（金）のおたよりでお伝えしたように、今年度から

三条スキークラブ様のご厚意により、八木スキー場に圧雪

車が入ることになりました。実はこの他に、Ｔバーも既に

1 本が設置されています。このことによりゲレンデを作る

ためのスキー場整備がなくなり、子どもが滑り降りる回数も増える環境となりました。本当に感謝の気持ち

でいっぱいです。Ｔバーも圧雪車も三条スキークラブの所有物ですので、三条スキークラブの方が操作しま

す。学校職員は操作しません。ですから、今後は学校から協力をお願いするかたちで教育活動を進めていき

ます。11月７日（日）の奉仕作業で、大勢の皆様から藪状態だったスキー場の草刈りをしていただきました。

その様子をわかってほしくて全校児童に写真を回覧しました。八木スキー場の正面にそびえ立つ八木ヶ鼻を

目の前にスキーをする子どもたち。たくさん汗をかき、たくましく成長してほしいと思っています。 

 先日、いつも誘ってくれる３年生のＡさんと久しぶりに卓球をしました。「校長先生がやろうとしている

ことはわかっているぜぇい！」と言われ、ことごとく打ち返されました。俊敏さや技能の上達に圧倒されて

います。新型ウイルスの感染拡大により、学校ではしばらくの間いろいろな制限が加わりますが、感染予防

に力を注ぎます。ご家庭におかれましても、引き続き、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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